
SORTIE DOMINICALE DU 13 AVRIL 2025

Point Information
1 Départ 10h00 du parking de la Mairie de Milizac, direction Guipronvel pour un circuit 

d’environ 50 km. On serre à droite à Tollan, direction Coat-Méal.

2 Moulin de la roche : première maison en pierre à droite dans la descente.

2-3 • Traversée de la RD26 pour atteindre Coat-Méal ;

• Direction Tréglonou : 100 m après le passage de l’église (maison basse aux 

volets verts), priorité à droite pas très visible ;

• Chicane à l’entrée de Tréglonou, puis rond point serré.

3 Tréglonou : on vire à droite après l’église, direction Plouvien.

3-4 Route sinueuse, vous apercevez l’aber benoît sur votre gauche.

4 Tariec : On prend la direction de Lannilis. Après un dernier coup d’œil provisoire sur 

l’aber Benoît, on met l’overdrive. À noter dans le virage à droite, le moulin de 

Garena.

5 Entrée dans l’agglomération de Lannilis . Il y a une station service Leclerc pour les 

voitures les plus gloutonnes ou les propriétaires distraits ! On vous attendra à l’aber 

Wrac’h. Signaler à quelqu’un votre arrêt.

6 Rond point de Bel Air, prendre la direction de l’Aber Wrac’h. Les plus grands peuvent 

apercevoir le phare de l’île vierge.

7 Descente sur l’Aber Wrac’h : En face, le phare de l’île vierge (que l’on soit petit ou 

grand !)

8 Arrêt : toilettes à disposition sur le port.

8-9 Dès le départ, panorama sur la baie des Anges : entre les 2 balises blanche et verte, l’île 

Cézon avec son fort du même nom. On remonte. 

9 Rond point : direction les dunes Sainte Marguerite, on descend vers la mer.

10 Au rond point, prenez la deuxième sortie, comme disent les GPS. Direction : Broennou.

11 La chaussée se rétrécit. Prévoir un peu d’espace entre les véhicules.

11-12 On longe le marais de Toull An Dour adjacent à l’anse de Broennou.
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12 Chapelle du Broennou : n’oubliez pas de tourner à gauche.

13 Il faut tourner à droite (à l’équerre).

14 Panorama sur l’anse de Broennou.

15

 ?

Retour sur l’aber Benoît : Pointe de Vilh. Arrêt possible ou demi-tour immédiat selon le 

nombre de véhicules.

16

 ?

Panorama sur l’aber Benoît : Arrêt possible si pas d’arrêt au point 15 sinon observation

du panorama à partir du véhicule en roulant lentement.

16-17 Rien d’intéressant à voir : on décalamine.

17 Rond point direction Tréglonou : descente vers l’aber Benoît. Traversée du pont !

17-18 3 alternatives selon la météo pour prendre le pot :

 Mauvais temps : salle Tréléon, Mairie de Milizac .

 Beau temps : cela dépendra du nombre de voitures.

Dans tous les cas, toilettes disponibles.
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